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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- hladkad mouka 2 1zice

- horka ¢okolada 70% 150 g
- bila cokolada 50 g

. morska stl 1 Spetka

- maslo 100 g

- cukr krupice 125 g

- vejce (L) 4 ks

- na ozdobu

- kakao 1 ks

- Slehacka 1 ks

- vanilkova zmrzlina 1 ks
- podle potreby

- maslo na vymazani 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
6 mensich formicek (babovicek) dukladné vymazeme maslem, dno vylozime pecicim papirem.

Cokoladu se $petkou soli ddme do misky a rozpustime v pafe. Vejce s cukrem uslehdme do pény,
vmichame ¢okoladu a zlehka zatreme mouku. Hmotu rozdélime do mistic¢ek, z bilé ¢okolady


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

odlomime 6 kosticek (zbytek je na ozdobu) a vtlaéime kazdou kosticku do tésta tak, aby byla zakryta.
Babovicky ddme na 1 hodinu do lednicky.

Troubu predehrejeme na 180 °C, horkovzdusnou na 160 °C, peCeme presné 12 minut. Po vyjmuti z
trouby nechame 4 minuty stat, pak zlehka poklepeme na dno formicky a vyklopime na talirek.

Babovicky s horkym srdcem (Cokoladovy fondant) podavame teplé, poprasené kakaem, posypané
strouhanou bilou ¢okoladdou a s kopeckem vanilkové zmrzliny. Muzeme pridat i kopecek sladké nebo

kysané Slehacky.

Cokoladovy fondant je hotovy asi za 30 minut plus 1 hodina chlazeni.



