Spagety s ¢cesnekem a petrzelkou

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- Spagety 1 balicek

- cibule 1 ks

- olivovy olej 1 ks

- Cesnek 5 strouzek

- chilli papricka 1 ks

- petrzelova nat 1 hrst
- podle chuti

. sul 1ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Bez lepku
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Spagety uvaiime v osolené vodé podle ndvodu na obalu.

Na olivovém oleji orestujeme najemno nakrajenou cibuli, ¢esnek a chilli papricku, osolime podle
chuti. Na zavér pridame hrst nasekané petrzelové nateé.

Slité Spagety dame do misy a pridame pripravenou smés, vSe dobie promichdme a Spagety s
cesnekem a petrzelkou muzeme podéavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

