Hovezi vyvar II1

Kategorie: Polévky

Autor: gabaler

Suroviny

Porce: 8

- Hovézi maso bez kosti 200 g
- Hovézi maso s kosti 200 g
- Voda 21

- Mrkev 1 ks

. Celer 1 ks

. Petrzel 1 ks

- Kapusta 1 ks

. Cibule 1 ks

. Sul 1 1zicka

- Pepr (kulicky) 2 ks

- Nové koreni 2 ks

. Libecek 1 ks

. Petrzelova nat 1 hrst

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni
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Zarazeni: Obéd
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 8

Postup:

Oplachnuté maso vlozime do studené osolené vody, pridame nové koreni, peprt, cibuli, libecek a
pomalu zahrivdme k varu. Pak zmirnime a varime do zméknuti masa.Polévku varime pod poklickou,
aby neunikla viiné pomalym varem nékolik hodin, aby byla silnd. Béhem vareni odebirdme pénu, aby
se nezkalila. Asi 20 minut pred koncem pridame do polévky ociSténou pokrajenou zeleninu, podle
obliby muzeme pridat i ¢esnek.

Po uvareni precedime, maso obereme a poddame s nudlemi a posekanou petrzelovou nati a libeCkem.



