Nejlepsi marinada na maso
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- tymian 0.33 Izicka

- sojova omacka 1 Izice
. kruti nebo kureci steak 4 ks
. Cesnek 2 strouzek

- med 2 1Zice

- chilli koreni 0.5 1zicka
- mlety zazvor 0.5 1zicka
- podle chuti

. sul 1ks

- podle potreby

- olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Maso nakrajime na steakové platky.

Vymichédme si marinadu z medu, chilli koreni, sdjové omacky, prolisovaného Cesneku, zazvoru,
tymidnu, soli a oleje. Maso nalozime do marinady a nechame do druhého dne prolezet.

Steaky v nejlepsi marinddé na maso poté bud osmazime na panvi nebo grilujeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/




