Jak pripravit skvelou kavu ve french pressu

Vlozeno: 17.02.2021 Komercni sdéleni

Patfite mezi vyznavace skvélé kavy? Pak byste urcité méli ochutnat tu, kterd se pripravuje ve french
pressu. Nejde o nic slozitého. V podstaté jenom zalijete horkou vodou namletou kdvu nachazejici se
ve specifické sklenéné nadobé. VSe se pomalu promicha a stladi pist. Jedna se v podstaté jakousi
unikatni praci se zajimavym pfistrojem majici sva specifika. My se v nasledujicich fadcich podivame
na to, jak pfipravit co nejlepsi. Nejprve se ale budeme vénovat historii french pressu a zminime i dalsi
zajimavosti, jez jsou s pfipravou takovéto kavy primo spjaté.

Vse zacalo jiz v 19. stoleti

Je to az k nevire, ale priprava kavy french press se vyznacuje dlouholetou historii. Ta saha az do
19. stoleti. Prvni french pressy byly v podstaté celokovové. Prvni vznikl, kde jinde, nez ve Francii
v roce 1852. Za jeho zkonstruovanim stali panové Mayer a Delforgeal. Schopnost zafizeni filtrovat
kdvu byla ovSem nizkda, ¢emuz logicky bohuzel odpovidala také chut tmavého moku. Soucasna
podoba french pressu byla patentovana az v roce 1929. Za jejim vznikem stdl italsky designér Attilio
Calimani. Poté uz se french press zacal Sifit celym svétem. Dockal se i zajimavych pojmenovani jako
cafetiere, tedy v prekladu kdvovar, a cafetiere a piston, Cili kdvovar s pistem. V anglicky hovoficich
zemich se jednalo o press pot, coffee press, prfipadné coffee plunger. Jinak si french press diky své
velké oblibé ziskal i spousty dalSich ndzvd v jinych jazycich.

Pro kolik lidi se tradi¢né tato kava pripravuje?

Podle poctu lidi je zapotrebi zvolit i velikost french pressu. Tradi¢né se kava z tohoto zafizeni serviruje



do 3alkd majicich objem 100 az 150 ml. Jedna se ¢asto o french press 0.5 |. JestliZze budete pit kdvu
ve dvou, ziskate tfi Salky. Pro vice lidi se hodi french press s objemem 1 litru. Pfipravite si takto
jednoduse celkem 8 3alk{. Jestlize s vami bude french press cestovat, urité si vyberte nerezovou
variantu misto sklenéné. Kontrola pfi pfipravé kavy neni sice tak dokonald, nicméné na cesty se
z hlediska odolnosti takové zafizeni nadmiru hodi.

Proc je kava z french pressu tak skvéla?

Z jakého dlvodu se vlastné kava do french pressu dava? Protoze chutnd jedinecné. Princip
fungovani neni nijak slozity. Jedna se v podstaté o louhovani filtraci rozemleté kdvy. Nékteré druhy
kavy jsou opravdu nejlepsi pravé z french pressu. Jednou z nejzajimavéjSich a nejzndméjsSich znacek
french pressl je Bialetti. Urcité volte Cerstvou kavu, jiz vam pripravi vas domaci mlynek na kavu.

Jak pripravit tu nejlahodnéjsi kavu z french pressu?

Postupy pfi pripravé kavy ve french pressu se rlizni, nicméné jakysi zédklad maji stejny. Na pocatku je
zapotrebi nddobku dokonale vycistit. Mate-li hotovo, predehrejte ji. Poté uz mizete vysypat namletou
kavu. Mélo by se samozrejmeé jednat o velmi kvalitni vzorek a vSimnéte si u ni také primo oznaceni
french press. Velikost samotnych kévovych kousk( je podobna jako u cukru krystal. Zalit by se kava
méla vodou o teploté okolo 93 °C. Vhodné je prevareni vody a nasledné odstati po dobu zhruba pll
minuty. Kava se nasledné dokonale smisi s vodou. Horni ¢ast vybavena filtrem se pfiklopi. Nedochazi
tak k Uniku vzduchu. Nyni nastal ¢as stlacenf pistu se sitkem. Cifite tak velmi opatrné. Kéva by totiz
pod velkym tlakem mohla doslova a do pismene vybuchnout. To by bohuzel vedlo k opareni, cozZ je
velmi nepfijemné. Nasledné po stla¢eni uz neni na co Cekat. Kadva se naléva. Veskera. | ze samotné
konvicky je tfeba ji vylit, jinak by dal louhovala. Konzumovat byste pak mohli ne zrovna dobry napoj,
jenz by navic obsahoval zdravi Skodlivé latky.
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