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Suroviny

Porce: 4

- Cervend cibule 1 ks

- faleSna svickova 200 g
- prava cejlonska skorice (3 cm) 1 ks
- citron 1 ks

- koriandr 1 svazek

- jarni cibulka 2 ks

- hovézi kosti 0.5 kg

. ¢erny kardamom 2 ks

. sul 0.5 Izice

- hrebicek 2 ks

- rybi omécka 1 1zice

- mungo vyhonky 100 g

- ryzové nudle Pho 100 g
- cibule 1 ks

- zazvor 40 g

- badyan 2 ks

- podle chuti

- chilli papricka 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Vietnam

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Postup:

Hovézi kosti (hovézi zebra, klizka, maso zadni) vlozime do velkého hrnce, zalijeme studenou vodou a
privedeme k varu. Vodu slijeme, zalijeme opét studenou vodou a opét privedeme k varu. Timto
postupem by nam mél vzniknout Ciry vyvar. Pokud se presto dal tvori na povrchu vyvaru péna,
postupné ji sbirdme. Nebo muzeme opét zopakovat postup v predchozim kroku.

Cibuli oloupeme, zazvor naopak neloupeme a podélné rozkrojime. Na suché panvi opeceme spolu s
korenim, dokud se nerozvoni a cibule nezcerna.

Do hrnce s masem vlozime koreni, cibuli, zdzvor, pil 1zice soli a pomalu varime. Vyvar nechame
mirné probublavat 4-5 hodin. Pokud se ndm voda prili§ vyvari, dolijeme ji. Z hotového vyvaru
vyjmeme maso a vyvar precedime. Maso nakrajime na nudlicky a vlozime zpatky do vyvaru. Ten
dochutime asi 1 1zici rybi omacky.

Falesnou svickovou nakrajime na co nejtenci platky. Pokud si netroufame na syrové maso, muzeme
je vynechat a naopak pri pripraveé vyvaru masa pouZzit vice.

Pripravime si suroviny do polévky. Ryzové nudle namoc¢ime na hodinu do studené vody, poté vodu
privedeme k varu, 30 vterin povarime a slijeme. Cervenou cibuli nakrajime na platky, jarni cibulku a
koriandr, chilli papricku nasekdme na drobno, citron na mésicky.

Do polévkovych misek postupné vlozime ryzové nudle, platky falesné svickové, koriandr, jarni
cibulku, platky cervené cibule a klicky. Zalijeme horkym vyvarem s kousky masa a ihned podavame.

K vietnamské polévce Pho bo prichystame rybi oméacku, nasekanou chilli papricku a citron, aby si
kazdy mohl polévku dochutit.



