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Suroviny
Porce: 4

hlávkové zelí 0.5 ks●

karotka 3 ks●

jogurtová majonéza 200 g●

podle chuti●

sůl 1 ks●

mletý černý pepř 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Ukraina

Počet porcí: 4

Postup:
Hlávkové zelí nastrouháme na jemno, posolíme a necháme ho chvíli odležet, aby pustilo šťávu.
Mezitím jemně nastrouháme karotky.

Zelí trochu vymačkáme a promícháme s mrkví a majonézou. Osolíme, opepříme a vychladíme.

Zelný salát od Oksany podáváme jako přílohu,dobrý je i s bagetou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

