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Zelna polevka sc

Kategorie: Polévky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- sl 1ks

- zeli30g

- bobkovy list 1 ks

- rajsky protlak 0.15 dl

- zelend nat 1 ks

- vyvar 2.3 dl

- maso 20 g

- nové koreni 1 ks

- korenova zelenina 20 g
- cibule5 g

- jiska10g

- zakysana smetana 0.15 dl
- mlety ¢erny pepr 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ukraina

Pocet porci: 1

Postup:

Nadrobno nakrajenou nebo nastrouhanou zeleninu a mleté nebo jemné pokrajené maso varime v
osoleném a okorenéném bujonu.

Pred koncem vareni zahustime zelnou polévku $¢i jiSkou a pridame rajsky protlak.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Zelnou polévku $¢i podavame se zelenou nati a 1zici nerozmichané zakysané smetany.
Obmeéna 1: Misto jiSky 5 g nasucho oprazené mouky.

Obmeéna 2: Misto smetany pouzijeme do polévky jogurt.



