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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- brambory 3 ks

- pohanka 1 hrst

- podle chuti

- vyvar 1 ks

- celer 1 ks

. petrzel 1 ks

- sekand pazitka 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- bobkovy list 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks
- sul 1 ks

- cibule 1 ks

- mrkev 1 ks

- celé nové koreni 2 kulicka
- podle potreby

- sadlo 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ukraina

Pocet porci: 6

Postup:

Brambory ocistime a nakrajime na kosticky. Dame je varit s pohankou do hrnce s vodou. Muzeme


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

pouzit vyvar. Priddme nové koreni, bobkovy list. Varime, az brambory zméknou.

Cibule nakréjime nadrobno. Dame ji osmazit na sadle, az lehce zezlatne. Pak priddme nastrouhanou
mrkev, celer, petrzel, ¢esnek a trochu podlijeme vyvarem (vodou) a dusime az se vyvari, pak jesté
lehce osmahneme. Osmazenou zeleninu priddme do hotovych brambor s pohankou a kratce
povarime. Nakonec pohankovou polévku se zeleninou osolime a opeprime.

Pohankovou polévku se zeleninou podavame teplou a tfeba i s cerstvym pecivem.



