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Suroviny

Porce: 4

- sul 1ks

- emental 4 platek

- olej na smazeni 120 g
- mlety pepr 1 ks

- teleci rizek 4 platek

- trojobal

- vejce 2 ks

- strouhanka 100 g

- hladkd mouka 50 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Svycarsko

Pocet porci: 4

Postup:

Rizky tence naklepeme, osolime, opepfime.

Na polovinu kazdého rizku polozime platek syra. Maso prehneme a okraje sepneme paratkem nebo
kovovou jehlici. Pak rizky obalime v klasickém trojobalu - v mouce, rozslehanych vejcich a

strouhance. Teleci rizky plnéné syrem smazime na rozehratém tuku.

Smazené teleci rizky plnéné syrem podavame s bramborovou kasi nebo s brambory podle chuti.
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