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Suroviny

Porce: 1

- mensi cibule 1 ks

- mensi brambory 4 ks

- mensi cuketa 2 ks

. Cesnek 5 strouzek

- Cervena Cocka 0.25 hrnek

- mrazeny hrasek 1 hrst

- zeleninovy bujon 1 kostka

- podle chuti

- celé nové koreni 1 ks

- polévkové koreni 1 ks

- sul 1 ks

- petrzelova nat 1 ks

- podle potreby

- jemna celozrnna mouka 1 ks
- olivovy olej (ne extra panensky) 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Oloupanou cibuli i cesnek nakrajime najemno a na troSce oleje osmahneme. Zalijeme zeleninovym
vyvarem a priddme na malé kousky nakrajené brambory s cuketou a ¢ervenou ¢ocku. Povarime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Pred koncem prisypeme hréasek, ¢erstvou nasekanou nebo susenou petrzelovou nat, nové koreni.
Podle chuti osolime, opeprime, zakapneme tekutym ochucovadlem polévek a viozime 1Zici predem
pripravené a vychladlé jisky.

Polévku nechame projit varem. Pro hustsi konzistenci rozmixujeme nebo jen pomackame stejnym
zpusobem jako Stouchame varené brambory.

Cuketovou polévku s brambory podavame teplou. Dobre zasyti a recept je urcen na vice nez 4 porce.



