Belehradsky rizek

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- olej 2 lzice

- brambory 300 g

- zelena paprika 2 ks
- cibule 1 ks

- Cesnek 3 strouzek
- rajce 6 ks

- veprovy rizek 4 ks

- na ozdobu

- petrzelka 1 ks

- podle chuti

. sul 1ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zeme: Jugoslavie

Pocet porci: 1

Postup:

Rizky naklepeme, na okrajich nafizneme a na oleji ope¢eme. Pfenddme je na nahraty talif, aby
nevychladly.

Cibuli oloupeme a ostatni zeleninu ocistime. Do tuku po peceni masa pridame cibuli nakrajenou na
kolecCka a papriky nakrajené na prouzky. Doplnime o sparend, oloupana a pokrajena rajcata, za

stalého michani podusime.

Brambory oloupeme a uvarime v osolené vodé. Vychladlé brambory nakrajime na kostky, pridame do
smeési, prohr'ejeme a okorenime Cesnekem utrenym se soli.

Bélehradsky rizek polozime na talif, pokryjeme zeleninovou smési a ozdobime petrzelkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

