Zapecené brambory s cuketou, lilkem a
rajcaty
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Suroviny

Porce: 6

- olej 5 1zice

- cibule 1 ks

- lilek 2 ks

- suSené oregano 4 Spetka
- zeleninova vegeta 3 1zicka
- vejce 4 ks

- smetana 1 hrnek

- drceny kmin 4 Spetka

- varené brambory 1.5 kg
. morska sul 1 1zicka

- strouhanka 2 hrst

- rajce 10 ks

- tvrdy syr 200 g

- mlada cuketa 2 ks

- podle chuti

- Cesnek 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Bulharsko

Pocet porci: 6


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Omyté brambory uvarime ve slupce, jesté teplé je oloupeme a pak nechdme asi hodinu chladnout.
Brambory si mizeme uvarit den predem. Mladé cukety si nakrajime na nudlicky a nechame je na
taliti posolené tzv. vypotit - pusti ndm vodu, kterou pak slijeme. Nakonec cuketu osusime v ¢isté
utérce.

Lilky nakrajime také na nudli¢ky, potom je i s cuketou osmazime spolu s cibuli nakrajenou na
pulmésicky a s nasekanym ¢esnekem na oleji dozlatova. Mezitim si sparime raj¢ata, nechdme je asi 2
minuty ve vrouci vodé a pak ji slijeme a rajcata zchladime studenou vodou a poté je oloupeme a
rozkrajime na dilky.

Vychladlé brambory krajime na malé platky nebo je protlacime saldtovou mrizkou. Vyssi pekac si
poradné vymazeme sadlem (nesSetrime), brambory to vsdknou a sadlo snasi vyssi teplotu nez olej.
Vegetariani samozrejmé nahradi sadlo olejem. Potom jesté pekac vysypeme strouhankou.

V mise zlehka zamichdme do brambor osmazenou zeleninu, okorenime oreganem, drcenym kminem
a zeleninovou vegetou, moc neprisolujeme. Smés vsypeme do pekace, rozprostreme, povrch
poklademe rajcaty, pokapeme olejem a dame péci do stredné vyhraté trouby. Brambory s cuketou,
lilkem a rajcaty peceme pri 200 °C. Po 10 minutach zalijeme smetanou rozmichanou s mlékem a
rozslehanymi vejci. Peceme dalSich 20 minut, nakonec posypeme nahrubo strouhanym syrem a na
zaveér jesté 5 minut zapékame.

Zapecené brambory s cuketou, lilkem a raj¢aty poddvame s nakrdjenymi rajcaty nebo se salatem ze
sezdénni zeleniny. Také je mozné zapijet toto chutné jidlo studenym mlékem.



