Citronova marinada

Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Salotka 1 ks

- provensalské koreni 1 1zice
- olivovy olej 4 1zice

- citronova Stava 2 Izice

- podle chuti

- Cerstvé mlety pepr 1 ks

. sul 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Salotku oloupeme a nasekdme najemno.
Salotku ddme do misky, pfiddme ostatni suroviny a diikladné promichdme.

Do citronové marinady nalozime rybu nebo jiné bilé maso a nechdme kratce marinovat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

