Cinska medova marinada

Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- olej 5 1zice

- med 2 Izice

- sojova omacka 5 Izice
. Cesnek 3 strouzek

- solamyl 2 Izicka

- Cerstvy zazvor 20 g

- podle chuti

. sul 1 ks

- pepr 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Cesnek utfeme se soli, zazvor nastrouhdme najemno a vée smichdme dohromady. Je potfeba dét si
pozor, aby se med dobre rozmichal. Je-li marinada kvuli medu hustsi, redime po 1zi¢ce sojovou

omackou nebo olejem.

Cinska medovéa marindda je vhodné na libovolné dritbeZi maso.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

