Kecupova marinada s medem

Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- rajCatovy protlak 1 1zice
- jable¢ny ocet 2 1zice

- dijonska horcice 1 1zice
- limetka 1 ks

- olivovy olej 3 1zice

- sekana bazalka 3 Izice

- kecup 4 1zice

- med 3 Izice

- sojova omacka 2 Izice
Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Slehani

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Z limetky dikladné vymackame $tavu.

Do misky dame kecup, tekuty med, horcici, limetkou stavu a Slehdme. Postupné zaslehame vSechny
ostatni ingredience, az vznikne pasta.

Kecupovou marinadou potreme maso a nechdme marinovat.

KeCupova marinada s medem je vhodna po marinovéni drubeze i veprového masa. Podle druhu medu


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

trochu pozménime i chut marinady. Dobry je akatovy med.



