Pikantni marinada na maso
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- citron 1 ks

- olivovy olej 200 ml

- kremzska horcice 1 1zice
- chilli papricka 1 ks

- mensi cibule 1 ks

. Cesnek 3 strouzek

- sojova omacka 2 Izice
- suSena rajcata 50 g

- podle chuti

- dobromysl 1 ks

- mlety kmin 1 ks

- pesto 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cibuli oloupeme, nakrajime nadrobno. Cesnek oloupeme a prolisujeme. Su$ené raj¢atka najemno
nasekame. Z celého citronu vymackame cerstvou Stavu.

Do olivového oleje vmichame jemné sekand suSena rajcata, chilli papricku, cibuli a prolisovany
cesnek. Priddme sdjovou omacku, horéici, koreni a citronovou Stavu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

Do marinady nakldddme maso na noc pred grilovanim.



