Marinada na grilovani ryb
Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- marinada

- balzamovy ocet 1 1zZice
- citron 1 ks

- sojova omacka 1 Izice
- olej 3 1zice

- med 1 Izicka

- tabasco 1 1zicka

- podle chuti

- sul 1 ks

- pepr 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Z citronu vymackame Stavu a pripravime si ostatni ingredience.

Do misky si dame $tévu z citronu, sdjovou omacku, tabasco, sul, pepr, med a balzamikovy ocet.
VSechny ingredience promichdme, aby se dobre rozpustily. Pak pomalu a peclivé primichavame olej.

Rybu marinddou béhem grilovani potirdme a tésné pred jeho koncem jesté jednou potreme, doddme
tim rybé zvlast vyrazné aroma.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/




