Prave italske tiramisu

Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 12

- cukr moucka 100 g

- mascarpone 1 balicek

- cukrarské piskoty 1 balicek

. zloutek 3 ks

- smetana ke Slehdani 1 kelimek
- na ozdobu

- horké kakao 1 ks

- podle potreby

- slazené espresso 1 ks

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 12

Postup:

Vyslehame zloutky s cukrem do pény, priddme mascarpone a zamichame. Zvlast uslehame sladkou
Slehacku a smichame dohromady.

Dno tacku vymazeme slabé krémem. PiSkoty namacime do silné italské oslazené kavy espresso z
obou stran velmi rychle, aby se prili§ nerozmocily (kdo nema doma mokku, pouzije kavu rozpustnou).

Pouzijeme polovinu dlouhych cukrarskych piskotu, které potfeme polovinou krému. Postup
opakujeme, nahore krém posypeme horkym kakaem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Pravé italské tiramisu dame vychladit do lednice a podavame. Recept je na 12 porci.



