Rychla brokolicova polévka s nivou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- voda 21

- zeleninovy bujon 1 kostka
. sul 1 Spetka

- brokolice 500 g

- hladkd mouka 1 hrst

- maslo 20 g

- niva 100 g

- mlety ¢erny pepr 1 Spetka
- podle potreby

- rohlik 4 ks

- maslo na opeceni 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
V jednom hrnci si pripravime maslovou jiSku (maslo + hladkd mouka) a nechame ji zchladnout.

Do hrnce ddme vodu a privedeme ji k varu, osolime a vlozime do ni omytou brokolici rozebranou na
ruzicky. Az bude brokolice mékka (cca 7 minut), rozmixujeme ji tyCovym mixérem. Pridame
zeleninovy bujon a nahrubo nastrouhanou nivu. Povarime a zahustime zchladlou jiSkou. Dochutime
soli a peprem, se soli opatrné, niva i bujon jsou dost slané.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Rohliky, pocet zalezi na poc¢tu stravniku, nakrajime na kostiCky a opeCeme na masle na panvi, na
masle je to opravdu lepsi nez na oleji.

Rychlou brokolicovou polévku s nivou podavame s opecenymi rohliky.



