TVAROHOVE KNEDLE

Kategorie: Zdrava strava

Autor: dragulova

Suroviny

Porce: 3

- tvarohu nebo cream cheese 100 g

- vlocek 20 g

- proteinu (nebo mouky, otrub,...) 20 g

- kokosové mouky 10 g

- stévie,nebo cekankovy sirup dle chuti 5 1zice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Z tohoto mame zdaklad, ze kterého udélame tésto. Tésto mi nelepilo, kdyztak pridejte mouku. Poté
jsem obalila jahtidky a nechala je jesté v lednici, aby vice ztuhly, ale akutni to neni do vyplavani
uvarila a zdobila mlékem, jogurtem, matou, orisky, skorice a na zavér davka ¢ekankového sirupu.
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