Dynova polévka s kukurici
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 8

- Dyné 500 g

- Hrach 100 g

- Kukutice 200 g

- Kapie 1 ks

- Sladka paprika 1 1zice
- Cibule 1 ks

- Olej 3 1zice

- Kopr 1 1zice

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 8

Postup:

Na trosSe oleje orestujeme nakrajenou cibuli. Priddme mletou papriku, na kostky nakrajenou dyni,
zalejeme vodou, osolime a povarime.

K uvarené dyni priddme na drobno nakrajenou kapii, kukurici i hrasek a privedeme k varu. Do vrouci
polévky pres struhadlo s velkymi oky hdzeme halusky a v polévce povarime asi 5 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Do hotové polévky pridame nasekany kopr.



