Dynova poléevka

Kategorie: Polévky
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Suroviny

Porce: 8

- Dyné Hokkaido 1 ks

- Cibule 2 ks

. Maslo 3 lzice

- Mléko 11

- Muskatovy orisek 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

- Cukr 1 1zZicka

- Houska na opecené krutony 2 ks
- Petrzelova nat 2 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/
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Pocet porci: 8

Postup:

Dyni Hokkaido dikladné omyjeme a rozkrojime, jadra s vnitrkem odstranime. Dyni rozkrajime na
kostky, neloupeme ji. Cibuli rozkrajime a nechame ji na masle zesklovatét.Pridame pokrajenou dyni a
orestujeme ji. Zalijeme mlékem, trochu prisolime a opeprime. A nechame pod pokliCkou tahnout asi
45 min. az hodinu, aby byla dyné mékka a dala se dobre rozmixovat. Po rozmixovani polévku
dochutime podle potreby cukrem, muskatem, dosolime,priddme zelenou nat. MiZeme zjemnit
trochou sladké smetany.

Jako priloha jsou vyborné opecené krutony na masle.



