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Suroviny

Porce: 4

- Brambor 800 g

. Ruzickova kapusta 200 g

- Sul dle chuti 1 ks

- Cibule 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- Chilli papricka 1 ks

- Olej 2 1zice

- Mlety koriandr 1.4 1zicka

- Rimsky kmin 1.4 1Zi¢ka

- Krajena sterilovana rajcata 400 g
- Bobkové listy 2 ks

- Sterilovana cizrna 400 g

- Mlety Cerny pepr dle chuti 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brambory oloupeme, a nakrajime. Kapusticky oc¢istime. V hrnci privedeme k varu osolenou vodu.
Kapusticky dame do sita a vlozime do vrouci vody. Povarime je 5 minut. Potom je vyndame,
zchladime proudem studené vody a rozdélime na jednotlivé listky. Do vody po kapusté vsypeme
brambory a varime je asi 15 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Cibuli i ¢esnek oloupeme a nakrajime. Chilli papricku zbavime seminek a nasekame nadrobno. Vse
orestujeme na oleji. Vsypeme koriandr s rimskym kminem a koreni kratce osmahneme. Priddme
sterilovana rajcata, vhodime bobkové listy a spole¢né varime, az smés zhoustne.

Pak do smési pridame sterilovanou cizrnu a listky kapusty. Ochutime peprem a prohrejeme.

Uvarené brambory slijeme, rozstouchame a vmichame do smési v panvi. Hned podavame.



