Pikantni krevetovy salat s chilli paprickou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: adminrecepty

Suroviny

Porce: 2

- Vyloupané krevety 200 g
- Mlety pepr Cerny 1 Spetka
- Strouzek Cesneku 1 ks

- Olivovy olej 80 g

- Frisee 100 g

- Fenykl 80 g

- Pomeranc 1 ks

- Grep 1 ks

. Sl 1 Spetka

- Cukr 1 Izice

- Suché bilé vino 60 ml

- Chilli papricka 1 ks

- Redkvicky 4 ks

- Lollo Rosso 200 g

- Lollo Biondo 100 g

Doba pripravy: 40 min
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Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Obéd

Zemé: Thajsko

Pocet porci: 2

Postup:

Vyloupané krevety oCistime, oplachneme a osusime. Osolime je a opepiime. Cesnek nakrajime
nadrobno a nasypeme na krevety. Krevety zakapeme dvéma 1zicemi oleje a zakryjeme folii. Nechdme
v chladnicce odlezet.

Salaty omyjeme, natrhame na mensi kousky a déme do misy. Fenykl oCistime, nakrajime nadrobno a
spolu s na tenkymi platky nakrdjenymi redkvickami priddme k salatu. Pomeranc¢ a grep oloupeme,
vykrdjime duzinu a pridame ji do misy. Z chilli papri¢ky vyjmeme seminka a najemno papricku
pokrajime. VSe promichame.

Ze zbytku pomerance a grepu vymackame do kastrulku Stavu. Pridame cukr a pomalu svarime. Pak
nechame vychladnout. Krevety opeceme na oleji docervena. Zalijeme vinem a nechdme ho odvarit.

Do misy se zeleninou nalijeme citrusovou stavu, osolime, opeprime, zakapeme olivovym olejem a
promichédme. Salat dame do misek, navrch krevety.



