Teleci svickova s tunakovou omackou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Pepr v celku 1 1zicka

- Ruzovy pepr 1 lzice

- Chilli vlocky 1 1zicka

- Teleci svickova 1 kg

. Sul dle chuti 5 $petka

- Pepr dle chuti 5 Spetka

- Olej na restovani 1 ks

. Zloutek 6 ks

- Olivovy olej 100 ml

- Nakladané kapary 1 1zZice
- Filet sardelek 5 ks

- Tunak ve vlastni stavé 200 g
- Citron 1 ks

- Pecivo 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

V hmozdiri rozdrtte pepr, ruzovy pepr a chilli vlocky. Svickovou nakrajejte asi na 3 cm vysoké
valeCky, osolte a obalte ve smési koreni. Maso zprudka orestujte tf'i minuty z kazdé strany, zabalte
do alobalu a nechte dojit v troubé predehraté na 180°C asi 8 minut. Mezitim si pripravte majonézu z


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

6 zloutku a oleje, pridejte nasekané kapary, sardelky a tunéaka, vSe dukladné promichejte a dochutte
soli, peprem a citronovou Stavou. Svickové rezy podavejte s tundkovou majonézou a cerstvym
pecivem.



