Recepty: Matcha jako potravina

Vlozeno: 25.04.2018 Komercni sdéleni

Jiz davno neplati predstava, Ze japonsky zeleny ¢aj Matcha se pouze pije. Moderni kuchyné je
mnohem dal a nabizi rlizné zajimavé recepty. Ty mdzou byt zamérené nejenom na zdravy zivotni styl,
ale i na misny jazyk. Proto neni divu, Ze existuje velké mnozstvi chutnych receptd se smaragdové
zelenym praskem Matcha. Nékteré z nich si nyni predstavime.

Zdravy Matcha puding
Ingredi

ence: 4 g prasku Matcha, 400 ml ryZzového mléka, 8 polévkovych IZic chia seminek, 1 ¢ajova Izicka
mleté skofice, 2 ¢ajové IZi¢ky javorového sirupu

Priprava: V$echny ingredience dejte do sklenéné nadoby a smés dikladné promichejte. Nechte
postupné ztuhnout, pri¢emz je vhodné smés Cas od ¢asu promichat, aby chia seminka neklesly ke
dnu. Podavejte chlazené.

Livance s praskem Matcha

Ingredience: 280 ml polotu¢ného mléka, 230 g mouky, 6 vajec, 16 g zeleného prasku Matcha, 1
Cajova lZicka prasku do peciva, 2 Izice rozehratého kokosového oleje, sll dle chuti

Priprava: Rozklepnéte pripravena vejce a oddélte z nich Zloutky. Nasledné z vaje¢nych bilkd
vySlehejte snih. Pripravte si dalsi misku a dejte do ni vSechny zbyvajici ingredience, véetné prasku
Matcha. Hnétenim ze smési udélejte tésto. Nasledné do tésta opatrné pfimichejte pfipraveny snih.
Timto je tésto na Matcha livance pripravené. Vytvarujte z néj livance a pokud mozno na suché panvi
je osmahnéte.

Matcha livance mlzete podavat s klasickou marmeladou, rlznymi slazenymi sirupy, s ovocem, se
zmrzlinou apod.


https://www.cajovydychanek.cz/zbozi/zelene-caje/matcha
https://www.cajovydychanek.cz/zbozi/zelene-caje/matcha
http://www.zelenycajvprasku.cz/

Matcha zmrzlina

Ingredience: 3 vejce, 1 Slehacka, 80 g cukru krystalu, 2 polévkové IZice ¢aje Matcha, nastrouhand
pomerancova kdra, trochu pomerancové stavy, skorice

Priprava: Rozmichejte ¢aj Matcha s ¢ajovou Izickou cukru. Zbyvaijici ¢ast cukru se smicha s
rozklepnutymi vejci. Michejte tak dlouho, az z toho vznikne vajecna péna. Do ni pfimichejte
rozmichany Matcha s cukrem a vSechny ostatni ingredience. Znovu vSe promichejte, az znovu vznikne
péna. Nyni si pfipravte Slehacku, kterou po vySlehani smichejte s jiz hotovou pénou. Viozte do
pfipravenych nadob a nechte zmrazit.

pezert MatCha cotta

Ingredience: 6 g ¢aje Matcha, 500 ml smetany, 6 polévkovych IZic krupicového cukru, 6 platkd
Zelatiny, mletd vanilka

Priprava: Platky zelatiny dejte do hrnce s vodou a pockejte, az dostate¢né nabobtnaji. Smetanu dejte
do hrnce, pridejte Spetku mleté vanilky a uvedte ji do varu. Jakmile prestane smetana vfit, vmichejte
do ni Caj Matcha a pridejte nabobtnalou Zelatinu. Nakonec vse prelijte do formiCek a dejte vychladit.

Matcha cottu mlzete podavat ve formickach, které ozdobite ovocem. Zrovna tak je mozné Matcha
cottu vyklopit na dezertni talifek a ten ozdobit a podavat.

Matcha salat s ovocem

Ingredience: jablka, broskve, nektarinky, hroznové vino, khaki, citronova Stava, ¢aj Matcha, kokosovy
olej

Priprava: Ovoce dikladné omyjte a nechte okapat. Podle vlastni chuti mdZete nékteré druhy oloupat.
Dle potreby je zbavte stopek, jader a seminek. Nasledné ovoce nakrajejte na vami oblibené kousky,
vlozte do misky a promichejte. Michejte s citem, aby se ovoce pfilis nepomackalo.

Nyni si pfipravte zalivku na salat. Rozehrejte trochu kokosového oleje, do kterého vmichejte japonsky
zeleny ¢aj Matcha. Dale pridejte a vmichejte trochu Cerstvé citrénové Stavy. Zalivkou ovocny salat
zalijte a mlzete podavat.

ZaleZi jenom na vas, zda preferujete pokojovou teplotu nebo date salat vychladit.
Matcha susenky

Ingredience: 2,5 hrnku mouky, % hrnku cukru, 3 ¢ajové Izicky Matcha, 5 polévkovych Izic kokosového
oleje, 1 Cajova Izicka kypfriciho prasku do peciva

Pfiprava: Smichejte Matcha, mouku, cukr a kypfici prasek. Kdyz je vSe dobre promichano, rozehrejte
kokosovy olej a vmichejte ho do smési. Dllezité je, aby vzniklo homogenni tésto vhodné ke



zpracovani. Po prohnéteni tésto vyvalejte a z platu vykrojte pozadovany tvar susenek. Nakonec je
upecte v troubé na 200 stupnil Celsia.


https://www.cajovydychanek.cz/zbozi-matcha-susenky-biscottea.html

