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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Brambory 1 ks

- Listovy Spenat 1 ks
- Balkénsky syr 1 ks
- Vejce 1 ks

- Smetana 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Uvarené brambory nakrajime na osminky a nechame orestovat.

Mezitim si podusime Spenatové listky (Cerstvé minutku, zmrazené do rozmrazeni) a v misce je
smichame s vejci, rozdrobenym syrem feta a trochou smetany (sladké nebo i zakysané). Opeprime,
radéj nesolime, syr je slany dost.

Spenéatovo-vaje¢nou smési zalijeme orestované brambory a nechdme jesté chvili restovat.

Je to rychla a diky Spenatu Stavnata vecere.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

