Luxusni Spenatove brambory z rautu
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Suroviny

Porce: 1

- Brambory 1.5 kg

- Listovy Spenat 150 g
- Cesnek 2 strouZek

- Smetana 5 lzice

- Vejce 1 ks

. Sul1ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Nové vétsi brambory diikladné omyjeme, ale neskrabeme je. Pak je uvarime tak, aby byly mékké, ne
vSak rozvarené. Podélné rozpilime a opatrné vydlabeme tak, aby zlistala asi ptlcentimetrova vrstva
jako krusta. Vydlabanou ¢ast brambor rozhnacame vidlickou, smichdme s najemnou posekanym
sparenym Spenatem, rozmackanym Cesnekem, vejcem, smetanou, peprem a soli (soli to chce
pomérné hodné) a nahnacame zpét do pllek brambor, aby ndm vznikla maléd Cepicka.

Dé&me do trouby a zhruba 40 minut pri 250 °C zapeCeme na lehce vymasténém pekaci.Kdo chce jinou
variantu, muze misto Cesneku dat 100 g strouhané nivy.Tato priloha se hodi k pe¢enym a zejména
grilovanym masum, ale lze jist i jako samostané jidlo.
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