Bezlepkove noky s tomatovou omackou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Nominal

Suroviny

Porce: 4

- smési na Jahlové tésto Nominal 200 g
- vody 300 ml

- plechovka loupanych rajcat 1 ks

- Sunky (radéji prosciutta) 100 g

- mladého syra (idealné Pecorino) 50 g
- strouzky cesneku 2.5 ks

- sekané Cerstvé bazalky 1 IzZice

- suSeného oregana 0.5 1zicka

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Bez lepku

Zpusob pripravy: Vareni


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=564760a595668/img-2673-5647623578dbe.jpg

Zarazeni: Obéd
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Klasické noky pripravime velice snadno. Suroviny intenzivné promichame a nechdme asi 10 minut
odlezet. Poté znovu prohnéteme a miizeme tvarovat. Zpusobu je cela rada, ale asi nejjednodussi je
vyvalet tenky valecek (cca 1 cm) a ten rozkrajet rovné nebo zeSikma na mensi kousky. Vysledné tvary
vhodime do vrouci vody asi na 5-6 min. Po vytazeni nechame odkapat v cedniku.

Na 1zici olivového oleje osmahneme na platky nakrajeny ¢esnek, pak pridame Sunku na kosti¢ky a na
chvilicku i su$ené oregano. Na konec pujdou rajcata z konzervy, které spole¢né s ostatnimi
surovinami podusime, aby se omacka zredukovala. Asi po 10 minutach okorenime soli a peprem a
jesté chvili dusime. Nakonec pridame sekané listky bazalky. Omacku smichame s noky a bohaté
posypeme strouhanym pecorinem.



