Bio potraviny
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Kdyz si polozite otdzku, co to vlastné biopotraviny jsou, odpovéd je jasna. Jedna se o produkty
ekologického zemédélstvi (zivocisSného i rostlinného), k jejichz péstovani se nepouzivaji zadné
chemické latky. Jestlize néjaky produkt ziska oznaceni BIO, pak musi splfiovat podminky, které jsou
jasné ureny zakonem a také specifické pozadavky, jez se tykaiji jakosti a zdravotni nezavadnosti.

Vyssi cena = lepsi kvalita

Obsah zdravi prospésnych latek se mUze lisit. Napriklad u bio ovoce je vétSinou chut lepsi a obsah
vitaminU i dalSich prospésnych latek vyssi. Oproti tomu treba u obilovin byva nizZsi obsah bilkovin. Bez
ohledu na tyto drobné odliSnosti, mate zaruku v tom, ze pokud se rozhodnete konzumovat BIO
potraviny, nebudete s nimi do téla pfijimat Zadné latky, které by mohly jakkoliv poSkozovat vase
zdravi.

Jednou z nevyhod BIO zemédélstvije fakt 2e vysledné produkty majl' pro mnoho zékaznik& pﬁ'mo
vyzadujte velky pod|| ruCni prace, navic diky ruznym certifikacim se naklady mnohonasobné zvysuji.
Oproti tomu je zase tento zplsob péstovani Setrnéjsi vici zivotnimu prostredi ¢i chcete-li prirodé.

Bio versus dietni

Chcete drzet dietu a myslite, Ze jsou pro to idealni jediné bio produkty? Zapomente, protoze to, ze je
néco BIO neznamena, Ze je to absolutné dietni, jen to neobsahuje Skodlivé latky. BIO slanina vam
nezaruci, Ze nepriberete, pouze pochazi z ekologického chovu. Jestlize si chcete tento druh produkti
zaclenit na dietni jidelniCek, musite si pohlidat podil soli, cukru, tuku a dalSich latek.



Bio oznaceni potravin

Casto se mUze stat, Ze produkt, ktery se tvafi jako, Ze je BIO, viibec takovy neni. Pokud chcete mit
zaruku, Ze jste si koupili skutecné ekologicky nezavadny produkt, hlidejte si oznaceni, které musi byt
na obalu. Vedle oficialniho loga, by mél obsahovat kdd organizace provadejici kontrolu kvality.
Zejména se kontroluje, zda vyrobek splfuje zdkonem stanovené podminky, které musi BIOPOTRAVINY
splnovat. Pavod potravin i to, zda prosly kontrolou Ize dohledat na webovych strankach téchto

organizaci.



