Ajrian - osvézujici napoj
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Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Jogurt 150 g
. Sul 1 Spetka
- Ocet 1 1zicka
- Studena voda 1 ks

Doba pripravy: 5 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do sklenice dame trochu vody a sul, rozmichame ji a pak pridame jogurt, ocet a zbylou vodu. Znovu
poradné rozmichdme a muzeme podavat. Tfeba v parném dni je to primo lahtudka.Pochézi z
Bulharska, kde je vSude k dosténi i hotovy, zde ani nepridavaji ocet protoze jejich jogurt je trochu
kyselejsi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

