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Suroviny
Porce: 1

Jogurt 150 g●

Sůl 1 špetka●

Ocet 1 lžička●

Studená voda 1 ks●

Doba přípravy: 5 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Do sklenice dáme trochu vody a sůl, rozmícháme jí a pak přidáme jogurt, ocet a zbylou vodu. Znovu
pořádně rozmícháme a můžeme podávat. Třeba v parném dni je to přímo lahůdka.Pochází z
Bulharska, kde je všude k dostání i hotový, zde ani nepřidávají ocet protože jejich jogurt je trochu
kyselejší.
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