Balené vody - co pijete?
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Voda je zcela nepostradatelnou soucasti nasich Zivotd. Prestoze ta, ktera bézné tece z kohoutku, je
pitna a da se fici, Ze i celkem kvalitni, nic to neméni na tom, ze lidé stale Castéji davaji prednost vodé
balené. Pojdme se podivat na nékteré druhy balenych vod, které se kupuji nej¢astéji.

Balena pitna voda

Je dobré védét, Ze tento druh vody nemusi pochéazet z podzemniho zdroje. Naopak mlzZe byt stacena z
jakéhokoliv zdroje pitné vody, navic pro ni mlze vyrobce pridat rlizné mineraini latky, pripadné ji sytit
oxidem uhli¢itym. Slozenim i chuti se rovna vodé z kohoutku.

Cista pramenita stolni voda

Vyrobce ji Cerpa z chranéného podzemniho zdroje. Obsah rozpusténych mineralnich latek nesmi byt
vyssi nez maximalnich 1000 mg/Il. Mze byt zbavena nezadoucich latek, jako nadmérného obsahu
Zeleza Ci siry, také je mozné ji filtrovat, upravit formou vhanéni vzduchu, kdy je prida ozon nebo se da
dosytit oxidem uhliCitym, ale to je vse. Jinak neni vyrobci dovoleno do ni cokoliv pfidavat. Do lahvi se
musi prepravit pomoci potrubi, nikdy nesmi byt prevazena prostfednictvim cisteren.




Prirodni mineralka

Pochazi z kontrolovaného podzemniho zdroje, mé pdvodni Cistotu a je naprosto stabilni. Pro danou
vodu je obsah mineralnich latek charakteristicky a neménny. Zdroj, odkud voda pochazi, musi byt
schvalen Ceskym inspektoratem lazni. Tento zdroj je také pravidelné kontrolovan.

U mineralnich vod nejsou povoleny zadné Upravy, aby nedoSlo ke zméné charakteristického slozeni
kazdé takové vody. Jediné, co méa vyrobce povoleno je Uprava ozonem, a také ji smi zbavit
nadmérného mnozstvi obsazeného Zeleza. Pokud je ve vodé oxid uhli¢ity obsazen pfimo ze zdroje,
oznacuje se jako prirozené sycena, u té, jez je oxidem uhli¢itym dosycovana dodatecné, mluvime jako
0 sycené.



