Cocka s ryzi

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek
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Suroviny

Porce: 4

. Cocka 1 hrnek

- Ryze 1 hrnek

- Cibule 7 ks

- Slunecnicovy olej 1 ks

. Sl 1 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Coc¢ku na 1 hodinu namoc¢ime do vody, pak ji 15 minut varime, pfiddme k ni ryZi a zase 20 minut
varime (do mékka). Na oleji osmahneme na prouzky nakrajenou cibulku a nakonec ji pridame k
coCce a ryzi.

VsSe zamichame a podavame s kyselou okurkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

