Cocka na kyselo

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Coc¢ka 500 g

- Rostlinny olej 3 1zice
- Hladka mouka 3 1zice
- Ocet 1 1zice

- Cibule 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Oplachnutou ¢ocku namocime a nechame nabobtnat ve vodé. Pak ji uvarime domékka. Na tuku
osmazime dozlatova cibuli nakrajenou na kosticky, zaprasime moukou, zalijeme vodou scezenou z
¢ocky. Dochutime octem a povarime. Pak priddme uvatrenou ¢ocku a podle chuti osolime. Cogku
podavame s kyselou okurkou a se sazenym vejcem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

