Brokolice dusena s vejci

Kategorie: Zdrava strava

Autor: karel.abra
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Suroviny

Porce: 4

- Brokolice 800 g

- Maslo 60 g

- Cibule 50 g

- Vejce 4 ks

. Cerny pepf mlety 1 $petka
. Zelena petrzelova nat 1 hrst
. Stl 1 $petka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ocisténou brokolici uvarime ve slané vodé nebo v pare a nechame na sitku okapat. Pak ji drobné
pokrajime a dusime na cibulce osmazené dozlatova. Jakmile se zbyla voda vypari, priddme dobre
rozslehana vejce, vSe osolime, opeprime a neprili$§ husté podavame. Podavame s varenymi
bramborami sypanymi zelenou petrzelkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

