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Suroviny

Porce: 5

- Vanilkovy cukr 1 ks

- Cukr krupice 300 g

- Vejce 3 ks

- Slunecnicovy olej 100 ml

- Jablko 300 g

- Hladkd mouka 300 g

- Prasek do peciva 1 ks

- Cukrarské zdobeni 1 ks

. Tmava ¢okoladova poleva 1 ks
- Hruba mouka na vysypani 1 ks
- Olej na vymazani 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Jablka (sladkd, ne prili§ vodnata) oloupeme, zbavime jadrincu, nastrouhame na jemném struhadle a
odvazime.

Vejce vySlehdme s obéma druhy cukru do svétlé nadychané pény. Priddme nastrouhané jablka a
zlehka promichdme. Nakonec opatrné vmichame mouku smichanou s praskem do peciva a ole;j.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Tésto nalijeme na vymazany a vysypany mensi plech a vlozime do predehraté trouby. Jemné jablecné
rezy peceme na 175 °C asi 45 minut.

Upeceny moucnik nechame na plechu 10 minut chladnout a pak jej opatrné vyklopime a nechdme
zcela vychladnout.

Polevu si pripravime podle navodu a cely mou¢nik rovnomérné potreme a polevu uhladime. Jemné
jablecné rezy jesté posypeme cukrovim zdobenim, kokosem nebo jemné sekanymi orisky.



