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Suroviny
Porce: 1

Zakysaná smetana 200 g●

Zelené olivy 10 ks●

Česnek 3 stroužek●

Sůl 1 ks●

Doba přípravy: 5 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Chlazení, mražení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Zakysanou smetanu dáme do misky, přidáme na tenké plátky pokrájené nebo posekané olivy a
česnek, osolíme a necháme v chladnu krátce proležet. Podáváme ke grilovanému nebo pečenému
masu, pečeným bramborám...
Použít můžeme dip i po zředění smetanou či mlékem (dle potřeby) jako zálivku na zeleninové saláty.
Jako obměnu můžeme do dipu přidat nasekaný kopr nebo bazalku, jemně pokrájenou kyselou
okurku...
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