Ztraceny banan

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Banany 2 ks

- Hrusky 1 ks

- Mék mlety 2 1zicka
. Zazvor 1 platek

- Citron 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Hrusky oloupeme, odjadrime a nakrdjime na malé kousky. Banany vidlickou rozmackéme v misce,
pridame madk, hrusku a zdzvor a promichdme. Podle chuti pridédme par kapek citréonu.
Fajn mala zimni chutovka (zazvor je zahtivaci koreni), v 1été pridavam citron.
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