Rychla mnamka: Jak pripravit kuskus bez
vareni?

Vlozeno: 24.11.2017 Komercni sdéleni

Také se vam Cas od Casu stane, Ze mate chut na néco dobrého, ale nechce se vam ztracet ¢as u
plotny? Pokud vas prepadla misna a nespokojite se se studenym jidlem, pak se vdam bude hodit
nasledujici tip na kuskus.

Kuskus, couscous ¢i cous cous patfi k zakladnim potravindm seveoafrickych narodl a v poslendich
letech zdomacnél i u nds. Jedna se o drobné kuli¢ky ze sparené krupice, prsa nebo jeCmene a pfiprava
je tak snadna, jak jen mdze byt. Navic jde o pomérné zdravou mnamku.

Budete potrebovat nasledujici suroviny:

- baleni kuskusu
- Masox
- sterilovana zelenina dle chuti (napr. Moravanka atd.)

Postup pripravy

Do pripravené misky nasypejte kuskus. MnoZstvi odmérte podle hladu :-) Pokud si vystacite se
standardni porci, odmérte si mensi hrnecek. Poté zalijte vodou v poméru 1:2 - tzn. na jeden hrnecek
kuskusu 2 hrnecky vody.

Nasleduje dochucovani. Chopte se masoxu, vegety nebo Maha koreni a trochu si do misy nadrolte.
Pak nechte pokrm cca 10 minut svému osudu a béhem doby ¢ekani nectéte svij oblibeny magazin
pro zeny, ale radéji pokrajejte sterilovanou zeleninu na mensi kousky. Mensi sklenicka vam vystaci
zhruba na 2 porce kuskusu.

A jste témér ve findle. Jakmile kuskus absorbuje vodu, primichejte k nému zeleninu a pustte se do
jidla. Prilis dlouho neotalejte, protoze zelenina kuskus mirné zchladi. A studeny kuskus neni ani
zdaleka tak dobry jako teply. Pfejeme dobrou chut!
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