Baby karotka s masovymi nudlickami -
nakladana minutka
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Suroviny

Porce: 2

- Veprova plec 300 g

- Baby karotka 400 g

- Vejce 1 ks

- Zazvor 1.5 lzicka

. Cesnek 3 strouzek

- Sojova omacka 2 1zice

- Solamyl (bramborovy Skrob) 2 1zice
- Sal 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

. Olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Baby mrkev nejprve kratce povarime v osolené vodé pak scedime a nechdme na cedniku oschnout a
vychladnout. Maso pokrajime na nudlicky.

Do vétsi misky rozklepneme vejce, priddme nastrouhany ¢esnek a zazvor, sojovou omacku a solamyl.
VSe rozmichame na hladkou kasicku, do které nasypeme pripravené maso a karotku. Dobre
promichdme, aby se nam maso i karotka kasickou obalilo. Zakryjeme misku félii nebo poklickou,


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

dame do chladna odlezet pres noc.

Na rozpalené panvi s trochou oleje osmazime zprudka smés domékka a dozlatova za obcasného
promichdani.

Podévame s bramborovou prilohou nebo ¢erstvym pecivem, zeleninovou oblohou...



