Caj mate, zelené zlato indiant

Vlozeno: 31.08.2017 Komercni sdéleni

Caj mate je jeden z nejoblibengjsich jihoamerickych napojli pfipravenych z listkd a stonk{ stéle
zeleného stromu: cesminy paraguayské. Slovo mate vzniklo z keCuanského slova mati oznacujici
nadobu na piti. Ackoliv obyvatelé Jizni Ameriky objevili kouzlo napoje jiz pred davnymi ¢asy, v Evropé
se zacal pit az v 16. stoleti.

Priprava mate
Horké mate se da pripravit dvéma zplsoby:

1. Klasicky - jako caj
Jedna se o jednoduchy zplsob pripravy, ktery si oblibili lidé zejména v Evropé a USA.
Postup:
Priblizné 1 Izici mate zalijeme zhruba 150 ml vody o teploté 80 °C. Nechame 3-5 minut luhovat a
poté scedime. Je dilezité nepresahnout dobu 5 minut, protoZe by mohlo dojit k nechténému
zhorknuti ¢aje. Podle chuti mizeme pred podavanim pridat cukr nebo med.

2. Tradicné v kalabase:
K tradicni pripravé Caje potfebujeme kalabasu (nadoba z vydlabané tykve) nebo jinou nadobu, jejiz
sténa ndpoj nasava. Tato priprava se neobejde ani bez bombilly (brcko se sitkem, vétSinou z kovu).
Postup:
Do kalabasy nasypeme 2-3 Cajové Izicky mate a naplnime zhruba do 2/3 teplou vodou. Nechame
par minut odlezet, zalijeme vodou o teploté 80 °C a nechdme pfiblizné 3 minuty luhovat. Na zavér
vsuneme bombillu s malym sitkem, kterou mizete népoj popijet, aniz by Vas obtézovaly nezadouci
listky. Na zavér je mozné dochutit cukrem, citronem ci trochou mléka.



http://oxalis.cz/cs/mate-caje-59/

Co jste mozna nevédéli

Caj mate je pfirodni energeticky népoj vyrazné chuti. PfestoZe obsahuje kofein, jsou na né&j navazany
dalsi chemické latky. Z toho dlvodu je jeho U¢inek mirnéjsi a dlouhodobé&jsi, oproti G¢inku kofeinu v
kavé. Nejen, ze pomaha regulovat fazi bdéni a spanku, ale pomaha také se zazivanim a dokaze snizit
pocit hladu. Je skvélym pomocnikem i pfi hubnuti, jelikoz odbourava tuky z téla a mize byt dobrym
pomocnikem pfi snizovani télesné hmotnosti.
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