Tatarsky Biftek - pravy

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi svickova 500 g
. Zloutek 2 ks

. Cesnek 1 ks

. Cibule 1 ks

- Horcice 2 1zice

- Pepr mlety 1 ks

- Paliva paprika 1 ks

. Sul 1 ks

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejdrive nameleme svickovou nebo naskrabeme - podle moznosti, nicméné plati zde, ¢im jemnéjsi,
tim leps$i. Cibuli nakrdjime co moznda nejvice najemno a priddme k masu. Déle naloupeme a
namackame do masa celou hlavu ¢esneku - je to zcela podle chuti, j& osobné méam rad co
nejcesnekovejsi. Dale pridame 2 zloutky a horcici, celé poradné promichame.

Nakonec smés dokorenime podle chuti. Pro neznalé doplnim, ze nejvhodnéjsi podklad pro Tatarsky
Biftek jsou topinky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

