Jak usetrit za energie ve Vasi kuchyni

Vlozeno: 19.07.2017 Komercni sdéleni

V domacnosti je zpravidla velky prostor pro nejriznéjsi energetické Uspory. V praxi to znamena jen
zménit nékolik navykd, bez nutnosti zasadnich Uprav Zivotniho stylu. Mdme pro vas nékolik
praktickych tipl, které vam ve snizeni nakladl pomohou.

Nejuspornéjsi vareni je takové, pri kterém se vyuziva hrnec s rovhym dnem a stejnym priimérem jako
plotynka. Nezapominejte pak Setfit teplo pomoci pokli¢ek. Vyznamnou Usporu také predstavuje
tlakovy nebo parni hrnec, ktery spotrebuje az o 70 % méné energie.
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pofizovaci cena. Pokud tedy doma vafrite prakticky denné, bude pro vas indukéni deska zfejmeé dobrou
volbou s brzkou navratnosti. Jestlize vSak vafite jen malo, byla by pro vas navratnost vynalozenych
prostredkl delsi.

Vyplati se na ohfivani vody vyuzivat rychlovarnou konvici, ktera je diky své vyssi ucinnosti Uspornéjsi
a rychlejsi nez spordak. Neplati to ovsem pro induk¢ni spordk nebo vafic, ktery je naopak Ucinnéjsi nez
rychlovarna konvice. Pro Usporu pfi vareni je také dilezité pouzivat vhodny hrnec.

Nejveétsi ispory nam mize prinést pouzivani mikrovinné trouby k ohrevu potravin, ¢imz Ize docilit az
polovicnich Uspor ve srovnani s pouzitim varné desky Ci trouby. Tato Uspora je dana predevsim diky
vyrazné kratSimu casu, ktery ,mikrovinka“ k ohrevu jidla potrebuje.

Roli hraje i vas jidelnicek

Tradi¢ni ¢eska kuchyné neni pfrilis Setrna ani k naSemu zdravi, ani k nasi penézence vzhledem k
vysokym naroklm na spotrebu energie. Nékolikahodinovou pripravu nedéini pecinky by vsak bylo
mozné nahradit zdravéjsi minutkou s kratkou dobou pfipravy. Lehkym rychlym obédem a jablkem
misto moucniku podporfime své zdravi a usetfime elektrickou energii.

Dalsi tipy jak uSetrit za energie pri provozu vasi kuchyné si miZete precist na SvitimeStejné.cz. Pokud
si zaroven do konce |éta nechdate vyhotovit srovndni cen energii pres portal SvitimeStejne.cz obdrzite
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navic Uspornou zarovku i v pripadé Ze vyslednou kalkulaci odmitnete. Staci do pole ,poznamka“
pripsat heslo ,senzarecepty”.
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