Alfédovy panenky

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Veprova panenka 750 g

- Cibule 500 g

- Tymiéan 1 Spetka

- Smetana na vareni 1 kelimek
- Pepr mlety 1 Spetka

- Olej 4 1zice

. Sul 1 hrst

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakrajime na platky, které opeceme na oleji. Osolime a opeprime. Polovinu masa z panve
(opeceného) vyjmeme do zapékaci misy, a na prazdné misto v panvi dame asi pul kila nakréjené
cibule na platky. Orestujeme a ¢ésti cibule pokryjeme maso v misce. Posypeme rozdrcenym
tymidnem a zalejeme smetanou. Opakujeme, dokud mame suroviny. Dame do trouby zapéct.
Miuzeme po vrchu posypat strouhanym syrem.

Vhodna priloha je ryze nebo téstoviny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

