Asijsky kralik - jednoduse a chutne
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Suroviny

Porce: 4

- Krélik 1 ks

- Zazvor Cerstvé nastrouhany 2 1zice
. Cesnek 6 strouzek

- Sojova omacka 3 lzice

- Olej 1 ks

- Anglicka slanina 200 g

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kralika si o¢istime, omyjeme, rozporcujeme na mensi dily, které nalozime alespon na hodinu do
marinady umichané ze 1Zice oleje, 3 1zic sojové omacky a jemné nastrouhaného zazvoru a cesneku.
Pak kazdy dil marinovaného kralika obalime v platku slaniny a vedle sebe naskldddame do slabé
vymazaného pekacku. VSe podlijeme troskou vody (nejlépe se zbytkem marinady), zakryjeme a dame
do predehraté trouby na 190 stupni na cca 60-80 minut péct domékka. Pak odklopime, dle potreby
podlijeme, dopeceme do zezlatnuti slaniny a miuzeme podavat.

Podévame s bramborovou prilohou, prelévame vypekem.

Pokud chceme mit kralika v dietnéjsi verzi, muzeme slaninu vynechat, dusit ho zakrytého v troubé
domékka za obcasného podliti a pred koncem peceni ho nechat jen kratce opéct.

Solit kralika vétSinou neni nutné, jelikoz sojova omacka a slanina jsou slané dost. Maximalné
muzeme do marinady pridat trochu pepre pro pikantnéjsi chut.
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