Chrestovy krém

Kategorie: Polévky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- chrest 500 g

. vyvar driibezi 1 1

- muskatovy kvét 1 Spetka
- mouka hladka 4 1zicka

- maslo 2 Izice

- Slehacka 125 ml

. sul 1 Spetka

- trocha pazitka 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Oloupany chrest nakrajime na mensi valecky, ddme je do vyvaru a varime do zméknuti.

Z mouky a masla pripravime svétlou jiSku a nechdme ji ve vyvaru povarit.

Uvareny chrest rozmixujeme, priddme muskatovy kvét a podle potreby dosolime. Na zavér zjemnime
Slehackou a na taliri ozdobime pazitkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

