Steaky z kachnich prsou
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Suroviny

Porce: 4

- kachni prsa 4 ks

- dle potreby olej 1 ks

. dle chuti stl 1 ks

- dle chuti pepr 1 ks

- Cerstvé houby (lesni houby, zampiony) 1 miska
- nové koreni 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kachni prsa stahneme z kuze, zbavime je blany a oplachneme. Potfeme je olejem a opeprime.
Nechame pri pokojové teploté asi 30 minut odlezet.

Na panvi rozehrejeme olej (nebo maslo). Prsicka opékame z kazdé strany asi 3-5 minut, aby nebyla
Uplné propecend a zlstala Stavnatd. Vyndame z panve a nechame odpocinout pri pokojové teploté.
Mezitim si orestujeme houby, osolime, opeprime a pridame nové koreni. Hotové servirujeme s
masem. Maso solime az na talifich, aby sul nevytahovala ze steaku $tavu. Poddvame se zeleninou a
libovolnou prilohou.
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