Jablka, tvaroh, listové testo

Kategorie: Ostatni

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 9

- Listové tésto 400 g

- Jemny tvaroh 250 g

- Mouckovy cukr 100 g
. Klira z citronu 1 ks

- Jablka 5 ks

- Bilek 1 ks

- Med 1 ks

- Papir na peceni 1 ks

. Stava z citrénu 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemeé: Alzirsko

Pocet porci: 9
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Postup:

Nejprve jsem si smichala tvaroh s praskovym cukrem, s citrénovou kirou a $tavou z 1/2 citronu. Pak
jsem si oCistila jablka, prekrojila jsem je napul a odstranila jsem jaderniky. Jedna polovicka jablicka
Vystavni, takze tu si muzeme béhem pripravy klidné snist. Jablka jsem si je$té narezala, ale tak bych
je uplné neprerezala. Potrela jsem je jesté citronem, jehoz Stavu jsem pouzila k tvarohu. To proto,
aby jablicka nezhnédla, dokud jsem si pripravila tésto.

Listové tésto jsem si vyvalené a narezala jsem ho na stejné obdélniky. Ja jsem méla 9 kouskl. Na
plech jsem si dala pecici papir (listové tésto pecu zdsadné takto). Na plech s papirem jsem si
prenesla kousky listového tésta tak, aby zustalo néjaké to misto mezi nimi. Obdélniky jsem si po
celém obvodu, asi 1/2 cm od kraje, narezala, ale dala jsem pozor, abych tésto neprerezala. Tento
vnéjsi obvod se po upeceni hezky nadzvedne.

Do stredu listového tésta jsem dala tvarohovou nadivku na to polovicku jablicka a kraje, ty narezané,
jsem si potrela bilkem.

V predehraté troubé na 190 ° C jsem je pekla 20 - 25 min. (Treba sledovat). Na poslednich 5 min.
jsem kazdé jablko pokapané jesté medem.



