Potraviny, které neni dobré davat do lednice
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Vétsina z nds si uz zvykla na to, Ze pfinese ndkup domd a vSe nasklada rovnou do lednice. Je to sice
nejjednodussi, ale ne vSechny potraviny se do lednice hodi. Rada potravin totiz vydrzi déle a maji
mnohem lepsi chut, kdyZ nejsou v lednici.

Avokado

Pokojova teplota je pro avokado naprosto idealni, protoze jediné tak ma Sanci spravné dozrat.
VétSinou si totiz z obchodu donesete nezraly plod.

Bazalka

Pobyt v chladni¢ce zplsobi, Ze se listy bazalky vysusi a zvadnou. Pokud se to stane, zkuste ji ponofrit



do sklenéné nadobky s vodou a postavte na okenni parapet, aby na ni Slo co nejvice svétla.
Teoreticky by se méla vzpamatovat, ale nefunguje to vzdy.

Meloun

Vychlazeny meloun je v parném |été doslova balzamem pro vyhraté télo. Jenze chlad lednice dokaze u
nakrajeného melounu zlikvidovat obsazené antioxidanty (lykopen Ci zeaxanthin), proto je lepsi mensi
meloun ulozit cely, vetsi rozdélit jen na dvé poloviny.

Cibule a cesnek

Chcete-li udrzet cibuli s ¢esnekem dlouho Cerstvé, pak je skladujte na suchém a tmavém misté pfi
pokojové teploté. Takto vam vydrzi i 2 mésice. Vyhnéte se uchovavani v nadobach s hermetickym
uzavérem nebo na stejném misté jako mate uskladnéné brambory.

Tropickeé ovoce



Obecné plati, ze vSechny druhy tropického ovoce chlad nesnasi. Vyhovuji mu vyssi teploty, které
zajisti spravnou zralost a zdroven uchovani ddlezitych zivin, jez plody obsahuji.

Banany

Pro spravné dozrani banan(, je nejlepsi papirovy sacek, do kterého je vlozite a nechate dozrat pfi
pokojové teploté. Kdyz sacek nemate, staci jen stopky bananl obalit potravinarskou félii a nechat jen
tak.

Rajcata
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To nejhorsi co mUZete rajéeti udélat je ulozit ho do lednice. Chlad je jejich nejvétsi nepfitel, ale dobré
neni ani moc velké teplo. Lednicka je zbavi chuti a raj¢ata budou moucnata. V prilis velkém teple se
zkazi. IdedlIni je policka u okna, kam nejde pfimé slunce, spizirna nebo sklep.

Brambory

Jakmile date brambory do lednice, stanou se nepozivatelnymi, protoZe obsazeny Skrob se rozlozi na
cukry a brambory budou sladké.

Med



Perfektnim mistem pro ulozeni medu je kuchynska linka nebo potravinova skfifka. Naprosto
nevhodné je dat med do lednice, nejen, ze bude tuhy, ale ztrati svou charakteristickou chut a bude
cukernaty.
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